FAKTY O CUKROCH FAKTY O CUKROCH

O INICIATIVE:

Cielom tejto iniciativy je prispiet k objektivnej, na faktoch zaloZenej a
informovanej diskusii o cukroch v Eurdpskej Unii, prostrednictvom
poskytovania jasnych informacii a aktualnych vedeckych zisteni.

Je podporovana nasledujicimi organizaciami:

CAOBISCO - Chocolate, Biscuits and Confectionery of Europe
CEFS - European Association of Sugar Producers

PROFEL - European Association of Fruit and Vegetable Processors
STARCH EUROPE - European Starch Industry Association
UNESDA - Soft Drinks Europe

VIAC INFORMACII NAJDETE NA:

www.nealkonapoje.sk
www.vsetkosmierou.sk

vsetko
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V PO SLEDNYCH ROKOCH 4, Ludské telo nerobi rozdiely medzi cukrami
SA C ASTO DI SKUTU]E ) prirodzene sa vyskytujicimi v potravinach a
- cukrami, ktoré su pridané.
MNOZSTVE CUKROYV,
KTORE BY LUDIA MALI 5.V EU sa cukry musia oznait ako celkové
IEST, A] O ICH UCINKOCH cukry? podla Nariadenia (EU) 1169/2011 o

poskytovani informacii o potravinach

NA ZDRAVIE. spotrebitelom.

6. Okrem toho, Ze cukry prinasaju sladku chut, plnia v potravinach aj iné
dolezité funkcie. Podporuju chut, struktdru a vzhlad potravin, a zaroven
predlzuju trvanlivost a zaistuju ich kvalitu a bezpecnost.

TU JE 9 ZAKLADNYCH
FAKTOV O CUKROCH:

7. Vedecké stidie na ludoch nepodporuju tedrie, Ze by cukry mohli byt
fyziologicky navykové.

1. Cukry su hlavnym zdrojom energie,
ktoré Iudské telo potrebuje aby mohlo
riadne fungovat.

8. Frekvencia konzumaicie fermentovatelnych sacharidov® a nedostato¢na

2. Cukry sa vyskytuju v prirode. Vetky rastliny, ktoré konzumujeme, ustna hygiena su najdolezitejsimi faktormi ovplyviiujicimi vyvoj
vratane ovocia a zeleniny, obilnin, rovnako ako mlieko a med, v zubného kazu.
sebe prirodzene obsahuju cukry. % B k.
9. Cukry mozu byt sucastou zdravej ' é ¥
3. Mnohé druhy cukrov konzumujeme a vyvaZenej stravy. Nadmerna konzumacia | $
" denne, ako napriklad, glukézu, kalorii z akéhokolvek zdroja (bielkoviny, = 3 _
fruktétu, sacharézu a laktézu. tuky), kombinovand s nedostatocnym
vydajom energie, je spojena so zvySenym é 5
B Ak sa pouzije vyraz "cukor" ludia rizikom nadvahy, obezity a neprenosnych (=
B maju zvycajne na mysli chorob.
. "sacharézu" (stolovy cukor).
1 Stolovy cukor sa vyrdba z cukrovej repy alebo z cukrovej trstiny. 2 Celkové cukry zahffiaja vietky cukry, bez ohladu na ich zdroj (bez ohladu na to, ¢i sa v potravine prirodzene

vyskytuju alebo boli do nej pridané).
3 Fermentovatelné sacharidy, st sacharidy alebo zmesi sacharidov ktoré konzumujeme v jedlach a ndpojoch,
ktoré znizuju ph Gstnej dutiny.





